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Einfach den Code mit der Kamera
vom Handy scannen und direkt
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Hilfetelefon bei
héauslicher Gewalt

Die BIG Hotline, aas Berliner Hilfetele-
fon bei Hauslicher Gewalt, ist wieder rund
um die Uhr und auch an Wochenenden er-
reichbar. Die BIG Hotline berét Frauen,
die in ihrer Beziehung Gewalt erleben,
nach Trennung immer noch von ihrem Ex-
Partner bedroht und beldstigt werden
oder Ubergriffen ausgesetzt sind. Die Be-
ratung ist auf Wunsch anonym. Anrufen
konnen auch Personen oder soziale Ein-
richtungen aus dem Umfeld von Betroffe-
nen, die gerne helfen mochten. Die Num-
mer des Hilfetelefons: (030) 611 03 00

Kostenlose
Pflegeberatung

Zum 1. Januar 2024 wurden die Sachleis-
tungsbetrdge zur Erstattung der Kosten
eines ambulanten Pflegedienstes und das
Pflegegeld erhoht. Auch fiir die vollstatio-
nére Pflege haben sich die Erstattungsan-
spriiche zum Teil gedndert. Bei der Begut-
achtung sind neue Fristen giiltig. Die com-
pass pflegeberatung bietet zu den Anpas-
sungen des Pflegeunterstiitzungs- und
Entlastungsgesetzes am 28. Februar 2024
von 14:00 bis 16:00 Uhr eine Telefon-
sprechstunde an. Die kostenfreie Telefon-
nummer lautet: 0800 101 88 99.

Berliner 4t helfen

Berliner helfen e.V. ist vom Finanzamt als gemeinnitziger Verein zur Untersttitzung von Menschen in Not,
der Jugend- und Altenhilfe und des 6ffentlichen Gesundheitswesens und der Gesundheitspflege anerkannt. Der Verein tragt das DZI-Spendensiegel.
Verantwortliche Redakteurin ist Petra Gotze.

,Hier wird man nicht ausgelacht®

Im Multikulturellen Jugend Integrationszentrum gibt es individuelle Lernhilfen fiir Kinder

Clara Andersen

Berlin. Sehr konzentriert sitzt der Junge
iiber sein kariertes Mathe-Heft gebeugt.
,Wie war das jetzt noch mal mit dem Koor-
dinatensystem?“, fragt er den Erwachse-
nen neben sich. Anders als man es ange-
sichts der ruhigen Arbeitsatmosphaére viel-
leicht vermuten wiirde, sitzt der Zehnjah-
rige aber nicht in einer Unterrichtsstunde
in der Schule, sondern in einem gemiitlich
eingerichteten Raum in Charlottenburg.
Auf der farbenfrohen Tapete sind wild ver-
teilt alle moglichen Tiere und Zahlen ab-
gebildet, dariiber hdngen Fotos von la-
chenden Kindern, und im Raum sitzen
rund 15 Schiilerinnen und Schiiler unter-
schiedlichen Alters zusammen an Vierer-
tischen.

»~Angefangen hat alles mit einer kleinen
Hausaufgabenhilfe, und dann sind wir im-
mer professioneller geworden“, sagt Ibra-
him Ali Khan. Er hat das Multikulturelle
Jugend Integrationszentrum (MJI) in der
Kaiser-Friedrich-Strale in Charlotten-
burg und den gleichnamigen Verein 2011
gegriindet - um Kindern aullerhalb der
Schule Unterstiitzung anbieten zu kon-
nen.

,Wir schlieBen eine Liicke

im Bildungssystem*

,WirschlieRen eine Liicke im Bildungssys-
tem. In der Schule haben Lehrer nicht im-
mer die Mdglichkeit, individuell auf die
Bediirfnisse und Schwachen aller einzu-
gehen“, sagt Ali Khan. Von Montag bis
Donnerstag findet in den Rdumen des Ver-
eins im Erdgeschoss von 16 bis 18 Uhr
eine Hausaufgabenbetreuung statt, zu der
taglich 15 bis 20 Kinder kommen. Die
meisten von ihnen seien in Deutschland
geboren und hétten einen Migrationshin-
tergrund in der zweiten oder dritten Gene-
ration, so Ali Khan. Viele hitten syrische
Waurzeln, andere libanesische, tiirkische
oder bulgarische. Im MJI bekommen sie
nicht nur Hilfe in Mathe, Englisch oder
anderen Fichern, sondern einige lernen
nebenbei auch Deutsch. Denn in ihren Fa-
milien kann ihnen oft niemand bei schuli-

schen Aufgaben helfen.
,Ich besuche erst seit zwei Monaten die
Hausaufgabenbetreuung - und mein

Deutsch hat sich seitdem sehr verbessert®,
sagt zum Beispiel der 13-jahrige Abdelrah-
man. Er sei vor zwei Jahren aus Agypten
nach Deutschland gekommen. Besonders
gut gefalle ihm hier die individuelle Hilfe
der Lehrkrifte, erzahlt er. , Aullerdem
wird man hier nicht ausgelacht wie in der
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Lars Schiinemann hilft den Kindern regelmiBig bei den Hausaufgaben.

Schule manchmal®, ergénzt der gleichalt-
rige Divine schiichtern. Die Lehrkréfte im
MJI sind pensionierte Lehrer, die die Kin-
der ehrenamtlich unterstiitzen und stu-
dentische Honorarkrifte.

Eine vonihnenist die Studentin Maissa,
die vor allem die Atmosphére im MJI
yrichtig schon familiar® findet. Das be-
merkt man schon nach wenigen Minuten:
Obwohl die Kinder konzentriert arbeiten,
wird zwischendurch immer wieder ge-
lacht, alle wirken sehr gelost, und der Um-
gang zwischen den Kindern und ,Leh-
rern“ ist vertraut. Doch das Projekt ist
nicht nur ein nettes Zusammenkommen,
sondern zeigt auch handfeste Ergebnisse:
Viele der Kinder hitten laut Ali Khan
deutlich bessere Noten, seitdem sie regel-
méRig das MJI besuchen. ,Manche kom-
men dann auch irgendwann nicht mehr,
weil sie die Unterstiitzung gar nicht mehr
brauchen®, so der Leiter der Einrichtung.

Die Schulen, das Bezirksamt und ande-
ren Einrichtungen kooperieren deswegen
mit dem Jugendzentrum und machen El-
tern auf das Projekt aufmerksam. Diejeni-
gen, die ihr Kind fiir die Betreuung anmel-
den, zahlen - abhéngig von ihrer finanziel-
len Situation - einen kleinen Beitrag.
,Manche aber auch gar keinen“, sagt Ali
Khan. Deswegen seien sie auf Spenden an-
gewiesen. Berliner helfen e. V. unterstiitzt
die Hausaufgabenhilfe auch in diesem
Jahrmit einer Spende aus der Weihnachts-
aktion ,,Schone Bescherung®.

Schulische Leistung und soziale
Kompetenz werden verbessert

Neben dem Verbessern der schulischen
Leistungen geht es im MJI aber auch um
Erziehung und soziale Kompetenzen.
JWir bringen den Kindern den richtigen
zwischenmenschlichen Umgang bei, also
wie sie sich verstdndigen sollen“, sagt Ali
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Khan. Deswegen sind nach dem konzen-
trierten Lernen jeden Tag Spiele und
Sport angesagt. Mal gibt es Boxtraining,
mal Tischtennis und mal einen PC-Kurs.
An diesem Nachmittag widmen sich die
Kinder aber einem neuen Videoprojekt, in
dem sie Kurzfilme fiir die sozialen Medien
produzieren. , Das ist wie eine Mission fiir
uns“, sagt Videoprojektleiter Abbude.
Die Kinder sollen sich dabei spielerisch
austoben und lernen, wie sie mit sinnvol-
len Inhalten andere Kinder im Netz errei-
chen und etwas bewirken konnen. Die
Kinder finden daran grofle Freude: Bei
dem Buchstabier-ABC, das sie heute auf-
nehmen und bei dem sie versuchen, deut-
sche Worter richtig zu buchstabieren, lau-
fensie aufgeregt herum, tanzen vor der Ka-
mera und konnen es kaum erwarten,
selbst das Mikrofon in die Hand zu neh-
men und mit dem Buchstabieren loszule-
gen.

Suppenaktion
fiir Bediirftige

in Marzahn

Das DRK Nordost verteilt
mit ehrenamtlichen
Helfern Lebensmittel

Petra Gotze

Marzahn. Frisch gekochte Suppe aus der
Feldkiiche gibt es am heutigen Sonn-
abend ab 12 Uhr auf dem Helene-Weigel-
Platz in Marzahn gegeniiber von Rewe.
Kommen kann jeder, der sich mit seinem
Einkommen nicht viel leisten kann und
der am Ende des Monats nicht mehr viel
Geld zur Verfiigung hat.

JWir priifen die Bediirftigkeit nicht
nach. Die Schlangen bei der Suppenak-
tion sind so lang, wer sich fiir eine Mahl-
zeit anstellt, tut das aus gutem Grund*,
sagt Kati Avci, Geschiftsfiihrerin des
DRK-Kreisverband Berlin-Nordost €.V,
der die Suppenaktion in Zusammenarbeit
mit dem Sozialamt des Bezirksamts Mar-
zahn-Hellersdorf organisiert.

,Ostern 2020 haben wir in der Corona-
Pandemie mit der Aktion angefangen,
doch der Bedarf ist so groR, dass wir wei-
tergemacht haben“, sagt Kati Avci. Jeweils
zum Monatsende findet der Aktionstag
nun regelmalig statt. Zusétzlich zu den
300 Portionen frisch gekochter heiler
Suppe - die Zutaten werden durch Geld-
spenden finanziert - werden noch 200 Le-
bensmitteltiiten von der Berliner Tafel
ausgegeben. Dazu gibt es auch eine mobi-
le Kleiderkammer.

Etwa 30 ehrenamtliche Helfer kiim-
mern sich um die Vorbereitung, den Ein-
kauf, die Zubereitung und Ausgabe des Es-
sens und die Verteilung der Lebensmittel.
,Auch an diesem Sonnabend erwarten
wir wieder bis zu 300 Menschen, die zwei
bis drei Stunden anstehen, um ein warmes
Essen und ein wenig Herzlichkeit zu erle-
ben“, sagt die Geschiftsfiihrerin des DRK
Nordost. ,Wir mochten damit Menschen
in Not beistehen und ihnen eine kleine
Freude bereiten.”
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Lebensmittelausgabe auf dem Helene-
Weigel-Platz. pennis LLOYD BRATSCH/DRK NORDOST

Schwedenratsel

Kreuzen Sie die Worter, bis Sie das Ratsel gelost haben

Kreuzgitter

Kreuz und quer durch das Raster

Sudoku

Ratselspafs von 1 bis 9

Die Rétsel: Jetzt auch
interaktiv im ePaper
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nur jeweils einmal vor.
Schwierigkeit: mittel

Die Regeln Fiillen Sie das Rétselgitter
mit den Zahlen von 1 bis 9. Dabei
gilt es, Folgendes zu beachten: In
jeder waagerechten Zeile und jeder
senkrechten Spalte darf jede Zahl
nur einmal vorkommen! Und auch in
jedem der neun umrahmten 3x3-
Felder kommt jede Zahl von 1 bis 9

Losung des letzten Ratsels
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